
 

 

 بِ ًام خذا

 ،یدرٍى هز تَاى یاست وِ تَسط آى ه یا لِیًذٍسىَپ، ٍسا

 ذىیوط یبزا ییّا لَلِ یدارا  وِ را هطاّذُ ًوَد عطز یهعذُ ٍ اثٌ

درٍى هعذُ بِ خارج، فزستادى َّا بِ داخل هعذُ ٍ بادوزدى  عیها

اس بافت هعذُ  یبزدار ًوًَِ یبزا یخاغ لیآى ٍ عبَر دادى ٍسا

 .باضٌذ یه

علل  یبزرس یراُ بزا يیذتزیٍ هف يیتز كیدل ،یًذٍسىَپا صیآسها

 ص،یآسها يی. اباضذ یبِ خػَظ هعذُ ه یهطىلات گَارض

ٍ سزطاى هعذُ بَدُ ٍ  یگَارض یّا سخن عیراُ تطخ يیبْتز

 باضذ. یه ذیهف اریهعذُ بس یعفًَت باوتز عیتطخ یبزا يیّوچٌ

 

 اقداهات قبل از اًدٍسکَپی

باضذ، اگز لزار  یهعذُ ضوا خال ،یًذٍسىَپالاسم است در ٌّگام 

 بعذ اس خَردى  ذیدر غبح اًجام ضَد، ضوا با یًذٍسىَپااست 
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ٍ بِ غَرت  ذیًخَر یًذٍسىَپاتا ٌّگام  یشیچ چیّ گزیضام، د

در بعذاسظْز اًجام  یًذٍسىَپا. اگز ّن لزار است ذیًاضتا باض

 گزید ذ،یَدًو لیغبحاًِ سبه ه هی ٌىِیا سبعذ ا ذیضَد، ضوا با

 . ذیًخَر یًذٍسىَپاتا ٌّگام  یشیچ چیّ

 هعدُ یًدٍسکَپااًجام  َُیش

در ٌّگام  دارد اسیٍلت ً مِیفمط بِ چٌذ دل یًذٍسىَپااًجام    

ًذٍسىَپ بِ سوت گلَ، هوىي است ضوا اداخل وزدى ًَن 

 . باضذ یه یعیٍاوٌص طب هی يیوِ ا ذیدٍبار آرٍغ بشً یىی

سوت  یراحت بَدُ ٍ بز رٍ ذیضوا با ،یًذٍسىَپااًجام  یبزا

وٌٌذُ  حس یب یاسپز هیضوا  یگلَ بِ.ذیچپ خَد دراس بىط

 .ذیاحساس ًىٌ یشیضَد تا چ یسدُ ه

ضوا لزار  یدًذاى ّا يیلطعِ وَچه هحافظ در ب هی يیّوچٌ

 یبیضوا آس یوِ دًذاى ّا طَدیوار باعث ه يیضَد. ا یدادُ ه

 ذٍسىَپ غذهِ ًشًٌذ.ًاضوا ّن بِ  یدًذاى ّا شیٍ ً ٌذیًب
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سباى  یًذٍسىَپ را رٍاپشضه، سز  ذ،یوِ ضوا آهادُ بَد یٍلت

وِ  خَاّذ یٍ اس ضوا ه بزد یضوا لزار دادُ ٍ آى را بِ سوت گلَ ه

ًذٍسىَپ داخل اباس ضذُ ٍ  یوار، هز يیبا ا ذ،یآى را لَرت دّ

 .رٍد یٍ هعذُ ه يییضَد ٍ سپس بِ سوت پا یآى ه

پزستار دائوا هزالب ضوا خَاّذ بَد ٍ با  هیهذت،  يیا یط در

 زٍىیضَد، ب یساوطي، بشاق ضوا را وِ در دّاًتاى جوع ه هی

 .  وطذ یه

لَلِ وِ در  هی كیًذٍسىَپ ٍارد هعذُ ضذ، اس طزاوِ سز  یٍلت

ضَد تا هطاّذُ داخل آى بْتز  یًذٍسىَپ لزار دارد، هعذُ باد ها

 اًجام ضَد.

 

ىَن، پشضه هوىي است الذام بِ غَرت هطاّذُ هَارد هط در

وار، واهلا بذٍى درد  يیوِ ا ذیًوااس بافت هعذُ  یبزدار ًوًَِ

 ذُیوط زٍىیًذٍسىَپ بِ باوار پشضه توام ضذ،   یٍلتذ باض یه

 طَد.یه
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 بِ ًام خذا

در بذى   یاختلال سَخت ٍ ساس هیلٌذ  یواریب ای ابتید

در بذى اس  يیَّرهَى اًسَل ذیتَل ییتَاًا یواریب يیاست. در ا

دّذ ٍ  یهماٍهت ًطاى ه يیبذى در بزابز اًسَل ایٍ  رٍد یه يیب

خَد را  یعیعولىزد طب َاًذت یًو یذیتَل يیاًسَل يیبٌابزا

آٍردى لٌذ خَى  يییادر بذى پ يیاًسَل یاًجام دّذ. ًمص اغل

 است 

 

 

 ابتیاًَاع د 

 1ًَع  ابتید

 2ًَع  ابتید

 یحاهلگ ابتید

 گزید یّا یواریّوزاُ با ب ابتید

 1دیابت ًَع 

 یّا وِ سلَل ضَد یه ابتیًَع د يیهبتلا بِ ا یفزد سهاً هی

 اىیاوثز هبتلا تزضح ًىٌٌذ یٌیاًسَل چیّ گزید ُلَسالوعذ
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سال  30 زیرا وَدواى ٍ ًَجَاًاى ٍ افزاد س 1ًَع  ابتیبِ د

 . دٌّذ یه لیتطى

هٌجر  1ًَع  ابتیبِ برٍز د تَاًد یه ریعَاهل ز 

 شَد

 ابتیابتلا بِ د ٌِیسه داضتي 

 ٍبِ پاًىزاس غذهِ بشًٌذ تَاًٌذ یوِ ه ییّا زٍسی 

 يیبذى وِ باعث اس ب یدفاع ستنیاختلال در س ٍجَد 

در لَسالوعذُ  يیوٌٌذُ اًسَل ذیتَل یّا رفتي سلَل

 دگزد یه
 

 

 ۱نوع  ابتیعلائم د

 واّص ٍسى بذى فزاٍاى یتطٌگ ٍ 

 ی ٍ خستگیحَغلگ یب 

 تىزر ادرار  ذیضذ یگزسٌگ ٍ 

 

2 

 1ًَع  ابتیدرهاى د

 ُحیغح ییاس بزًاهِ غذا استفاد 

 یآهَسض یّا در ولاس ضزوت 

 يیاًسَل كیتشر 

 ٍرسش یبذً تیفعال ٍ   

   

 

 2ًَع  ابتید

هعزٍف  «یبشرگسال ابتید»ًَع ٍ بِ  يیتز هْن ابت،یًَع د يیا

ّستٌذ. در بذى  ابتیًَع د يیدچار ا ّا یابتید 0۹%است. حذٍد 

اها بٌا بِ  ضَد یتزضح ه یبِ اًذاسُ واف يیافزاد، ابتذا اًسَل يیا

ٍ  یاختلال در پاسخ َّرهًَ . اغَلاًضَد یهؤثز ٍالع ًو ،یلیدلا

 .است« لٌذ خَى صیافشا»  جادیا یعاهل اغل يیهماٍهت بِ اًسَل

 :بارُ هحتول تر ّستٌد يیدر ا ریاها افراد دستِ ز

 سال 30 یافزاد چاق ٍ بالا 
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 هعدُ یًدٍسکَپااًجام  يیهشکلات ح

ضوا  یهوىي است بزا زیاضىالات س ،یًذٍسىَپااًجام  یط در

 ضَد: جادیا

 طار در گلَاحساس ف 

 در ضىن یاحساس ًاراحت 

 یوِ بِ داخل هعذُ فزستادُ ه ییسدى آرٍغ )بِ خاطز َّا 

 .( ضَد

 اقداهات پس از اًدٍسکَپی

ساعت  هیحذٍد  یًذٍسىَپاپس اس  واریاحتوالاً  لاسم است تا ب

بزٍد.  يیبخص اس ب آرام ایٍ  یحس یب یاستزاحت وٌذ تا اثز دارٍ

بِ  ییبِ تٌْا تَاًذ یوزدُ باضذ، ًو افتیبخص در آرام واریاگز ب

 وٌذ. یرا ّوزاّ یٍ یحتواً فزد ذیخاًِ باسگزدد ٍ با

 عَارض

پس  یاست ٍ احتوال بزٍس عَارؼ جذ ويیهعوَلاً ا یًذٍسىَپا

 ستیدر اوثز هَارد دردًان ً یًذٍسىَپا است يییاس اًجام آى پا

 ای ضًَذ یوِ دچار سَءّاضوِ ه یهاًٌذ سهاً باًیتمز واراىیٍ اوثز ب

 . وٌٌذ یه یاحساس ًاراحت یتٌْا اًذو وٌذ، یدرد ه طاىیگلَ
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  بٌدراًسلیبیوارستاى شْید بْشتی 

ًذٍسىَپی ٍا  

  آىالذاهات حیي ٍبعذ اس 
 یمار :آموزش به ب

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

....... 

 وِ در خاًَادُ درجِ اٍل آًاى افزاد  یافزاد

 دارًذ ابتیاستعذاد ابتلا بِ د ایٍجَد دارد  یابتید

 باردار یّا خاًن یبزخ 

 فطار خَى بالا ّستٌذ یوِ دارا یافزاد 

 خَى  یچزب یبالا شاىیوِ اس ه یافزاد

 بزخَردارًذ

 2ًَع  ابتیعلائن د يیتر هْن

 تطٌگی فزاٍاى   ادرار تىزر ٍ 

 بَدى حَغلِ یٍ ب یعػب 

 ییٌایدر ب اختلال 

 هَرهَر ضذى اًگطتاى ایٍ  یحس یب 

 ّا سخن افتيیبْبَد  زیسخن ٍ د جادیا  

 

 یحاهلگ ابتید

باردار، بِ خػَظ در اٍاخز  یّا درغذ خاًن 5تا  3 حذٍد

 . ضًَذ یهبتلا ه ابتیبِ د ،یدٍراى حاهلگ

4 
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 يیاس ب ابتیآهذى ًَساد، د ایٍ بِ دً واىیاگز چِ بعذ اس سا

 هجذداً ظاّز گزدد ،یبعذ یاها هوىي است در باردار رٍد یه

          گرید یّا یواریّوراُ با ب ابتید

 ،یتالاسو) ّا یواریاس ب یافزاد هبتلا بِ بعض یبزخ در

( …ٍ  شیر غذد درٍى یّا یواریلَسالوعذُ، ب یّا یواریب

 وٌذ یبزٍس ه شیً ابتدی

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هٌبع :

https://mehrparvar.com    

 پزستاری اس بیوار دیابتی
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 بیوارستاى شْید بْشتی بٌدراًسلی

 آهَزش بِ بیوار

 بیواری دیابت

 

 

  هزین ضیایی فزد/وارضٌاس پزستارییِ وٌٌذُ : تْ

 گزٍُ ّذف : ّوِ افزاد جاهعِ

 1%13سهستاى 

 1404بْار  آخزیي باسًگزی

 : آموزش به مددخواه
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